FILM!
»lasy.vVegan®

Sonntag, 1.8.10, 19°Uhr c.t.
Autonomes Zentrum Koln

Wiersbergstralle44, Haltestelles,Kalk-Kapelle* (Linien 1&9)

Du denkst, vegan zu leben bedeutet Verzicht, ist unrealistisch
und heutzutage sewieso nicht umsetzbar?:Ganz im Gegenteil.
In Zeiten von Umweltzerstorung, unermesslicher
Tierausbeutung und Uberfettung ist es dringend an der Zeit,
einen Blick iiber den eigenen Tellerrand zu werfen.

easy.vegan raumt mit Vorurteilen auf und zeigt, wie wichtig es heute ist, seine Lebénsge-
wohnheiten zu liberdenken. Der Film behandelt die gesundheitlichen, 6kologischen und ethischen
Griinde, die eine vegane Lebensweise heute so wichtig machen. Easy Vegan,@s ist so einfach.

Ein flammender Apell an die Eigenverantwortung.

Wer mag, kommt anschlieBend noch mit ins ,, Trash Chic* (Wiersbergstr. 31).
Dort bietet sich die Gelegenheit, bei leckerem veganen Fast-Food mit
langjahrigen Veganern zu plauschen und Erfahrungen auszutauschen.
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